  Расписание Активное долголетие на март 2023 г.
Баженова Н.Р.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9:45-10:45
Стретчинг

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	09:00 – 11:00

Театральная мастерская, 

г. Одинцово, 

Библиотека 1 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна


	10:00-11:00
Йога

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	10:00-11:30
Основы комп.грамотности

г. Одинцово,

Библиотека 4,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	09:15-10:15
Ментальная арифметика

г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	На 03.04 и 10.04

10:00 -12:00

МК к Пасхе

г.Одинцово, 

 Библиотека 1,  

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	10:00 – 11:00 

Дыхательная гимнастика,

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	10:00 – 11:00

Скандинавская ходьба, 

г. Одинцово, 

Парк «Баранка», 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	10:00 – 11:00

Дыхательная гимнастика,

г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	10:00-10:55

Йога
г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	10:00 – 11:00

Скандинавская ходьба, 

г. Одинцово, 

Парк «Баранка», 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	11:00 – 12:30

Творчество. Рукоделие.

г. Одинцово,

Библиотека 1 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна


	10:00-11:30

Рисование

г. Одинцово, 

 Библиотека 1,  

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	11:00 – 12:00 

Ветеран

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	10:00 – 11:00

Скандинавская ходьба, 

г. Одинцово, 

Парк «Баранка», 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	11:00 – 12:00 

Ветеран
г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна


	11:00 – 12:00 

Ветеран

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	11:00 – 12:00 

Ветеран

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	11:30 – 13:00

Теннис

г. Одинцово, 

Библиотека 1

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	11:00 – 12:00 

Ветеран

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	11:00 – 12:00 

 Физкультура
г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	11:30 – 13:00

Теннис

г. Одинцово, 

Библиотека 1

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	11:00 – 12:00 

 Физкультура

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	14:00 – 16:00

Пение

хор «Сударушка»

г. Одинцово,

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна


	11:00 – 13:00

Театральная мастерская,

г. Одинцово,

Библиотека 1

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	12:00 – 13:00 

 Физкультура
г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	13:00 – 14:00

Дыхательная гимнастика, 

г. Одинцово, 

Библиотека 1 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	12:00 – 13:00 

 Физкультура 

г. Одинцово, 

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	18:00 -19:00
Английский язык 
г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	13:00 – 14:00

Дыхательная гимнастика, 

г. Одинцово, 

Библиотека 1 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна


	 12.00 - 13.30

Творчество. Рукоделие.

г. Одинцово, 

Библиотека 1

 8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	14:00 – 16:00

Пение

хор «Сударушка»

г. Одинцово,

Библиотека 1, 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	12:00 -13:30

Рисование

г. Одинцово, 

 Библиотека 1,  

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	
	С 21.04

14:30 – 15:45
Основы мобильной фотографии, 

г. Одинцово, 

Библиотека 1 

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна

	12:00-13:00

Коньки
г. Одинцово,

Армада,
8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	14:15-16.00
Основы комп.грамотности

г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	14:00-15:30

Рисование

г. Одинцово, 

 Библиотека 1,  

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	
	

	14:00 – 15:00

 Танцы 

г. Одинцово,

Библиотека 1

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна


	На 25.04

15:00 -16:30

Концерт. Хор «Лира»
г.Одинцово, 

 Библиотека 1,  

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	14:00 – 15:00

 Танцы 

г. Одинцово,

Библиотека 1

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна


	
	

	15:15 – 16:45

Теннис

г. Одинцово, 

Библиотека 1

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	18:00-19:00
Английский язык 
г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	15:15 – 16:45

Теннис

г. Одинцово, 

Библиотека 1

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	
	

	
	
	17:00-19:00
Настольные игры
г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	
	

	
	
	17:30-18:30
Английский язык
г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	
	

	
	
	18:30-19:30
Английский язык
г. Одинцово,

Библиотека 1,

8(968)409-18-38

Баженова Наталья Рудольфовна
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


